INHALT

EINLEITUNG

Personliches Vorwort

Was dich erwartet

Ubungen, Meditationen und Sprache

GRUNDPRINZIPIEN

Was ist Medialitat?

Ein kleiner geschichtlicher Ausflug
Magische Medialitat und Wahrsagerei
Was ist Spiritualitat?

EINFLUSSE

Polaritat und Urkraft
Seelengaben

Personliche Erfahrungsmuster
Das ICH

Der wahre Wesenskern
Seelenblick

WAHRNEHMUNGSKANALE
Sinne und Hellsinne

Chakren und mediale Kanile
Erdung

Hellfihlen

Hellsehen

Hellwissen

Nebenkanile

Ubermittlung
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Empathie

Ubersicht mediale Kanile und Chakren
Verbindung aller Hellsinne
Verbindung aller Chakren

VOM PERSONLICHEN ICH ZUR LICHTEBENE
Ceistige Welt und Bewusstseinsebenen
Mediale Arbeit mit dem Inneren Selbst
Die intuitive Stimme
Das Lesen von Gegenstinden
Mediale Arbeit mit Fotos
Tierkommunikation
Jenseitskontakte
Spirituelle mediale Beratung
Mediale Arbeit mit dem Hoheren Selbst
Briicke zwischen den Welten
Meditativer Zugang
Schreibender Kontakt
Mediale Arbeit mit Geistwesenheiten
Kontakt mit der persénlichen Geistfithrung
Botschaften empfangen und iibermitteln

Channeling in Tiefentrance

LICHT- UND SCHATTENKRAFTE
Resonanzprinzip und Spiegelungen
Negative Energien

Innerer und auflerer Widerstand

MEDIALE SICHERHEIT FINDEN
Personliche Bewusstwerdung
Verantwortung und Ethik
Integration der Botschaften
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MERKBLATTER
Wahrnehmungskanile
Inneres Selbst
Hoheres Selbst
Personliche Geistfithrung
Vollstindige Meditation bis zur Lichtebene
Meditation durch alle Instanzen

SCHLUSSWORT
DANK
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